
心臓
おいらは

1日10万回も

ビートを刻み続
けて

いるんだぜっ
！

小さいけど力持ち！小さいけど働き者！ 心臓のことを、もっと学んでみよう！

ドッキン

ドッキン
ドッキン

ドッキン

月 日は の日健康ハート8 10

〈参加型オンライン〉

8月10日（火） AM 10：00～11：30日時

すごいぜ

健康ハートの日 検索

https://kenko810.com
参加登録はこちら！➡

ハートの応援団 時間割

〈公式アカウント〉

参加無料
［事前登録制］
先着1,000名様

@0810heartkenko_heart_0810 facebook.com/0810heart

＃健康ハートの日

家族
みんなで！

『夏休み自由研究
 ハートの応援団』

〈対象年齢：小学生高学年～中学生（10～15歳）〉

すわん君

1時間目 理　科　心臓ってなーに？
2時間目 社会科　病院でハートを守るお仕事
3時間目 家庭科　うちご飯の塩日記

4時間目 体　育　ダンス with すわん君
～自分の体で脈が触れる所を探そう～

5時間目 夏休みこどもハート相談室

協力：日本高血圧学会


